ADRI GYM

LA REVOLUTION

PLANNING DES COURS COLLECTIF

HAMRIA
7J/7 DE 7HOO A 22H00

9 RUE ZELLAKA IMMEUBLE DARDMANA EN FACE DE LAMAISON
VOLKSWAGEN ET HYUNDAI, 20000 MEKNES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

12:00 % _puares | 69 v
15:00

16:00

17:00 SPINNING CIRCUIT

18:00 TABATA TABATA GRIT

19:00 - RPM GRIT PLYO CARDIO TABATA
19:00 DANCE LATION DANCE < 2UMBA

20:00 BODY PUMP BO BODY
21:00 | < 2UMBA MR | sasa | aETmTR ] Oance || DTS
22:00 RPM RPM DANCE
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Coach Directeur sportif

Coach




